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Porady dotyczace oszczedzania

energii w domu
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{ll=s Oszczgdzanie energii cieplnej

Nastawiaj optymalng temperature pokojowa

i zawsze zamykaj drzwi do pomieszczen. Federalny urzad ochrony srodowiska

zaleca nastepujgce temperatury:

20 °C 18 °C

Czesé¢ mieszkalna Kuchnia

W przypadku inteligentnych termostatéw nastawiaj temperature w °C, w pozostatych stopieri 2

17 - 18 °C
Sypialnia

Mate porady,

wielki efekt

Prawidtowe wietrzenie

Wietrz pomieszczenia kilka razy dziennie,
catkowicie otwierajgc w tym celu okna, nie
pozostawiaj ich uchylonych. Najpierw nas-
taw termostat na zero, nastepnie otwdrz
okna na osciez na 5-10 minut. Potem zam-
knij okna i z powrotem nastaw termostat
na zadanga temperature.

(ok.16°C) lub stopien 3 (ok. 20°C). Obnizaj temperature na noc, ale uwaga: temperatura musi
wynosi¢ co najmniej 17-18°C w sypialni oraz 14-15°C we wszystkich pozostatych pomieszczeniach,
poniewaz w przeciwnym razie istnieje ryzyko powstania plesni.

Nie zastaniaj kaloryferéow

i czysc je regularnie (odkurzaj). Zachowuj odlegtosc co najmniej
20-50 ¢cm od zaston, kanap oraz innych mebli.

W prosty sposéb uszczelnij okna i drzwi
za pomoca niedrogiej, samoprzylepnej tasmy uszczelniajgcej z

marketu budowlanego.

&ty Oszczedzanie cieptej wody

Prysznic zamiast
kapieli

Kapiel w wannie zuzywa okoto
120 litrdw wody, natomiast
prysznic juz tylko mniej wiecej
potowe - jeszcze mniej z
wodooszczedna stuchawka
prysznicowa. Jeszcze
oszczedniejsze jest mycie za
pomoca myjki kapielowej.
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Do gotowania

Zakrecaj wode

na przyktad podczas namydla-
nia, mycia wtoséw szamponem
oraz mycia zgbSw.

stosuj garnki z pokrywkami i odpowiednig ptyte kuchenna.

Uzywaj piekarnika

bez podgrzewania i z funkcjg termoobiegu.

Wytaczaj urzadzenia
Tryb czuwania i oszczedzania
energii niepotrzebnie
zuzywajg energie elektryczna.
Dlatego catkowicie wytaczaj
urzgdzenia. Wystarczy
zastosowac listwe zasilajaca z
przetgcznikiem.

Smartfon

Wytgczaj WLAN, Bluetooth

i ustugi lokalizacyjne, jezeli
nie s potrzebne. To pozwala
zaoszczedzic sporo pradu

i wydtuza zywotnosc aku-
mulatora.

Uzywaj mozliwie zim-
nej wody

Gdy bierzesz prysznic, wystarc-
zy woda zimniejsza o kilka sto-
pni. Zimna woda jest réwniez
wystarczajaca do mycia rak lub
mycia warzyw i owocow.

%’ Oszczedzanie energii elektrycznej

Réb pranie

W nizszej temperaturze i z
programem ekonomicznym
lub energooszczednym:
obnizenie temperatury pra-
nia z 40 do 30 stopni oznac-
za 0 40% mniejsze zuzycie
pradu.

Korzystaj ze zmywarki
do naczyn

zamiast zmywania recznego.
Stosuj krétkie i
energooszczedne programy
zmywarki.

Rozwieszaj pranie

i susz je na swiezym powie-
trzu zamiast w suszarce.
Nie zapominaj o regularnym
wietrzeniu, aby zapobiec
powstaniu plesni!

Pozostate informacje i porady:
www.stadtwerke-geesthacht.de/energiesparen
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Oszczedzanie energii to
rowniez ochrona klimatu.

Mate porady, wielki efekt

Razem mozemy wiele zmienic. | tak wtasnie musimy zrobi¢!

W korzystaniu z surowcow liczy sie nawet najdrobniejszy wktad.

Nawet stosunkowo niewielki wysitek wystarcza do zaoszczedzenia duzej
ilosci energii we wtasnym gospodarstwie domowym. A to jest dobre dla

Twojego portfela i jednoczednie naszego srodowiska naturalnego.
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