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Evde enerji tasarruf tliyolari

§99

{ll=s 1s1 enerjisinden tasarruf edin

ideal oda sicakligini

ayarlayin ve her zaman odalarin kapilarini kapali tutun. Federal Cevre

Muadurligu asagidaki sicakliklart dneriyor:

20 °C

Oturma odasi

17 - 18 °C
Yatak odasi

20-22°C

Banyo

Kiiclik tliyolar,

biiyiik etki

Dogru havalandirma

Pencereyi yukaridan aralik birakmak yerine
gunde birkag kez tamamen havalandirin.
Once termostati sifira ayarlayin, ardindan

pencereyi 5-10 dakikaligina tamamen agin.
Ardindan pencereleri kapatin ve termostati

tekrar istenen sicakliga ayarlayin.

Akilli termostatlari yukarida énerilen sekilde diizenleyiciyi 2 ye (yaklasik 16 °C) yada 3ye

(yaklasik 20 °C) arasinda ayarlayin. Geceleri sicakligi dusuriin, lakin dikkat: Yatak odasinda sicakligi en
az 17-18 °C ve diger tim odalarda 14-15 °C olarak ayarlayin; aksi halde kiflenme riski vardir.

Radyatorii komple kapatmayin

Ama duzenli olarak temizleyin (tozunu alin). Perdeler, kanepeler ve diger

mobilyalarla arasinda en az 20-50 cm mesafe birakin.

Pencereleri ve kapilari izole edin
Bunun icin hirdavatgidan alacaginiz ucuz, kendinden yapiskanli

hava sizdirmaz bant kullanin.

~&r Sicak sudan tasarruf edin

Banyo yapmak yerine
dus alin

Banyo yaparken yaklasik

120 litre su kullanilirken, dus
alindidinda bunun yarisi kadar
su kullaniliyor. Ekonomik bir dus
bashd ile daha da az su kullana-
bilisiniz. Banyo lifi ile yikanmak
daha da ekonomiktir.
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Yemek yaparken

Arada suyu kapatin
ornedin sabun képartirken,
saginizi sampuanlarken ve
dislerinizi fircalarken.

%’ Elektrik tasarrufu yapin

Kapakli tencereler ve uygun bir set Ustt ocak kullanin.

Firini

6n 1sitma olmadan ve hava sirkilasyonu fonksiyonu ile kullanin.

Cihazlan kapatin
Bekleme ve enerji tasarrufu
modlari gereksiz enerji tiketir.
Bu nedenle cihazlar tamamen
kapatin. Salteri bir basit bir
priz grubu kullanin.

Akilli telefon

Kullanilmadigr zaman Wi-Fi,
Bluetooth ve konum servis-
lerini kapatin. Boylece cok
daha fazla elektrik tasarrufu
yapar ve bataryanin ¢alisma
slresini uzatirsiniz.

Miimkiinse soguk su
kullanin

Dus alirken birka¢ derece daha
dustk sicakliga sahip su yeter-
lidir. Soguk suyla el yikamak
veya sebzeleri temizlemek de
mumkdnddr.

Camasirlarinizi
daha dusuk bir sicaklikta

ve eko veya ekonomi
programinda yikayin:
40 derece yerine 30 derecede

%40 daha az enerji tuketir.

Geesthacht Miisteri Hizmetleri
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Bulasik makinesi
kullanin

elde yikamaktan vazgegin.
Bulasik makinesinde kisa ve
ekonomik programlar kullanin.

Camasirlarinizi asin

ve kurutma makinesinde
kurutmak yerine agik havada
kurumaya birakin. Kiflenmeyi
Onlemek icin dizenli olarak
havalandirmay! unutmayin!

Daha fazla bilgi ve ipucu:
www.stadtwerke-geesthacht.de/energiesparen
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Enerji tasarrufu yapmak ayni
zamanda iklimi korumaktir.

Kiiciik tuyolar, biiyiik etki

Birlikte cok daha fazlasini basarabiliriz. Bunu yapmak zorundayiz!
Kaynaklarimiz kullanirken ne kadar kiictik olursa olsun her katki nemlidir.
Nispeten az ¢abayla kendi evinizde cok daha fazla enerji tasarrufu ya-
pabilirsiniz. Béylece hem cebinizi, hem de cevremizi ayni anda korumus

olursunuz.
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